
Lundi

1 septembre

Mardi

2 septembre

Mercredi

3 septembre

Jeudi

4 septembre

Vendredi

5 septembre
Bon 

Week-end

A la salle de 

création
A la chapelle Sortie

Au salon des Liguoriens 

et du 3ème 
A la chapelle

Gymnastique

De 10h15 à 11h

Messe

De 10h15 à 10h45

Fribourg centre

avec repas *

De 10h à 14h30

Bowling virtuel 

De 10h15 à 11h

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des 

Liguoriens
A la salle de création Au salon des Liguoriens Au salon des Liguoriens  

Sortie

Cartes

De 14h30 à 16h

Atelier pâtisserie : 

bricelets et pains d'anis

De 14h30 à 16h

Quiz-musical

De 15h à 16h

Soirée terrasse

De 18h30 à 20h30

Tai-chi

De 15h à 16h

Sortie-verrée au 

Nomade à Estavayer-

le-Lac*

De 13h à 17h

Animations du mois de septembre 

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

Au jardin



Lundi

8 septembre

Mardi

9 septembre

Mercredi

10 septembre

Jeudi

11 septembre

Vendredi

12 septembre

Bon 

Week-end

A la salle de 

création
A la chapelle Sortie Sortie A la chapelle

Gymnastique

De 10h15 à 11h

Messe

De 10h15 à 10h45

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des Liguoriens A la salle de création
Au salon des 

Liguoriens

Cartes

De 14h30 à 16h

Film: Heidi

De 14h30 à 16h15

Café-tricot

De 14h30 à 16h

Animations du mois de septembre

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

Pique-nique à Gumefens: 

Raclette*

De 10h30 à 16h30

Pique-nique à Gumefens: 

Bénichon*

De 10h30 à 16h30



Lundi

15 septembre

Mardi

16 septembre

Mercredi

17 septembre

Jeudi

18 septembre

Vendredi

19 septembre

Bon 

Week-end

A la salle de création A la chapelle A la salle de création
Au salon des Liguoriens 

et du 3ème 
A la chapelle

Gymnastique

De 10h15 à 11h

Messe

De 10h15 à 10h45

Atelier créatif

De 10h15 à 11h15

Bowling virtuel

De 10h15 à 11h00

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des Liguoriens Au jardin A la salle de création A la salle de création
Sortie

Cartes

De 14h30 à 16h

Apéro au jardin

De 15h à 16h

Animation individuelle

De 14h15 à 16h15

Tai-chi 

De 15h à 16h

Restaurant chinois*

De 11h15 à 14h30

Animations du mois de septembre

Animations du mois de septembre

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications



Lundi

22 septembre

Mardi

23 septembre

Mercredi

24 septembre

Jeudi

25 septembre

Vendredi

26 septembre

Bon 

Week-end

A la salle de création A la chapelle Sortie
Au salon des Liguoriens 

et du 3ème 
A la chapelle

Gymnastique

De 10h15 à 11h

Messe

De 10h15 à 10h45

Repas à l'Unique à la 

Roche*

De 10h30 à 15h

Bowling virtuel

De 10h15 à 11h00

Messe anticipée de 

Saint Vincent de Paul

De 10h15 à 11h

Au salon des Liguoriens Sortie Au salon des Liguoriens A la salle de création A la salle de création

Cartes

De 14h30 à 16h

Grillade chez Arnaud à 

Forel*

De 15h30 à 20h

Après-midi "jeux de 

société"

De 14h30 à 16h

Tai-chi 

De 15h à 16h

Projection des photos 

des animations 

réalisées  durant l'été

De 15h à 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

Animations du mois de septembre



Lundi

29 septembre

Mardi

30 septembre

Mercredi

1 octobre

Jeudi

2 octobre 

Vendredi

3 octobre 

Bon 

Week-end

A la salle de création A la chapelle A la salle de création Sortie A la chapelle

Gymnastique

De 10h15 à 11h

Messe

De 10h15 à 10h45

Atelier mandala

De 10h15 à 11h15

Visite du zoo de Servion*

De 10h15 à 16h30

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des Liguoriens Au salon des Liguoriens Sortie A la salle de création A la salle de création

Cartes

De 14h30 à 16h

Goûter-chant

De 14h30 à 16h

Thé dansant aux 

Bonnesfontaines*

De 14h à 16h30

Tai-chi 

De 15h à 16h

Rencontre avec la 

crèche

De 15h à 16h

Animations du mois de septembre

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications


