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= Animations du mois d'octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Bon
6 octobre 7 octobre 8 octobre 9 octobre 10 octobre Week-end

Gymnastique

De 10h15a 11h

Cartes

De 14h30 a 16h

Créperie Bach & Buck*

Fribourg-Centre*

Bowling virtuel

De 11h15 a 14h

De 15h30 a 16h

De 10h30 a 15h

De 14h30 a 16h

De 10h15a 11h

De 15h a 16h

De 10h15 a 11h

Atelier-mémoire

De 15h a 15h50

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications
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Lundi
13 octobre

Gymnastique

Mardi
14 octobre

Jeux sportifs

Mercredi
15 octobre

Atelier patisserie

De 10h15a 11h

De 10h30a 11h30

De 10h15 a 11h15

Jeudi
16 octobre

Restaurant "Garmiswil"*

o

De 11h a 15h

Vendredi Bon
17 octobre Week-end

—

De 10h15a 11h

Cartes

De 14h30 a 16h

De 15h30 a 16h

Film M. Jost
"Fribourg comme jamais

l

De 15h a 16h

Tai-chi

De 15h a 16h

Apéritif

De 15h a 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications




> > 3 v
= Animations du mois d'ociobre ==
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Bon
20 octobre 21 octobre 22 octobre 23 octobre 24 octobre Week-end

Gymnastique

De 10h15a 11h

Repas a lI'animation:

Cartes

De 14h30 a 16h

La brisolée*

De 11h30 a 14h

De 15h30 3 16h

Atelier créatif

De 10h30 a 11h15

Visite du musée

'Kaeserberg"*

De 13h30a 17h

Bowling virtuel

De 10h15 a 11h00

Tai-chi

De 15h a 16h

Golter-chant

De 15h a 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications
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5 vt Animations du mois d'octobre IS
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
27 octobre 28 octobre 29 octobre 30 octobre 31 octobre ler novembre

Gymnastique

De 10h15a 11h

Cartes

De 14h30 a 16h

Atelier mandala

Visite du salon " Golit et

De 10h30a 11h15

De 15h30 a 16h

Terroir"*

O AUTL
“"/A—\‘ 35 %

sons

BULLE

W

&=

De 10h a 15h

Film "La soupe aux

choux"

¥ ¢

De 14h15 a 16h

Bowling virtuel

De 10h15a 11h

De 15h a 16h

Restaurant "Chemi-
Hiitta"*

De 11h a 15h

Rencontre avec les
enfants de la creche

De 15h a 16h

Messe de la
Toussaint

"En souvenir de nos
défunts”

De 10h a 11h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications



