
Lundi

2 février 
Mardi

3 février 
Mercredi

4 février 
Jeudi

5 février 
Vendredi

6 février 
Bon 

Week-end

A la salle de 

création

A la salle de 

création
Sortie Au salon des Liguoriens A la chapelle

Gymnastique

De 10h30 à 11h15

Atelier-mandala

De 10h15 à 11h15

Restaurant: L'Acacia* 

De 11h à 14h30

Fribourg centre*

De 10h à 11h45

Bowling virtuel 

De 10h15 à 11h

Atelier-pâtisserie

De 10h30 à 11h30

Messe

De 10h15 à 11h

Restaurant "La Pinte 

des 3 Canards"*

De 11h15 à 14h30

Aux étages A la chapelle Aux étages
A la salle de 

création

Au salon des 

Liguoriens

Crêpes de la Chandeleur

De 14h30 à 16h

Messe

De 15h30 à 16h

Loto

De 14h30 à 16h

Tai-chi

De 15h à 16h

Goûter-chant

De 14h30 à 16h

Animations du mois de février 

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

A la salle de créationSortie Sortie



Lundi

9 février 
Mardi

10 février 
Mercredi

11 février 
Jeudi

12 février 
Vendredi

13 février 
Dimanche

15 février 

A la salle de 

création

A la salle de 

création
Sortie Au salon des Liguoriens A la chapelle

Gymnastique

De 10h30 à 11h15

Jeux sportifs

De 10h15 à 11h15

Restaurant "Garmiswil"*

De 10h45 à 14h30

Bowling virtuel

De 10h15 à 11h00

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des Liguoriens A la chapelle
A la salle de 

création
A la salle de création Sortie

Cortège du carnaval 

des Bolzes

Cartes

De 14h30 à 16h

Messe

De 15h30 à 16h

Film M. Jost:

La Chine

De 15h à 16h

Tai-chi

De 15h à 16h

Avry-Centre*

De 13h à 16h30

Dès 14h

Equipe d'animation 

présente

Animations du mois de février 

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications



Lundi

16 février 
Mardi

17 février 
Mercredi

18 février 
Jeudi

19 février 
Vendredi

20 février 
Bon 

Week-end

A la salle de création A la salle de création Sortie A la salle de création A la chapelle

Gymnastique

De 10h30 à 11h15

Atelier-cuisine:  

Feuilletés

De 10h15 à 11h15

Restaurant chinois*

De 11h à 14h30

Comité des résidents

De 10h15 à 11h30

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des Liguoriens A la salle de création A la chapelle A la salle de création A la salle de création

Cartes

De 14h30 à 16h

Pas de messe 

Apéritif de carnaval 

De 15h à 16h

Messe des Cendres

De 15h30 à 16h15

Film : L'appel de la forêt

De 14h30 à 16h10

Rencontre avec les 

enfants de la crèche

De 15h à 16h

Animations du mois de février 

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

Animations du mois de février 



Lundi

23 février 
Mardi

24 février 
Mercredi

25 février 
Jeudi

26 février 
Vendredi

27 février 
Bon 

Week-end

A la salle de création A la salle de création Sortie Au salon des Liguoriens A la chapelle

Gymnastique

De 10h30 à 11h15

Repas à l'animation: 

Raclette*

De 11h30 à 13h30

Café-croissant à la 

boulangerie du Tilleul*

De 10h à 11h45

Bowling virtuel

De 10h15 à 11h00

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des Liguoriens A la chapelle
A la salle de 

création
A la salle de création A la chapelle

Cartes

De 14h30 à 16h

Messe

De 15h30 à 16h

Jeux de société

De 14h30 à 16h

Tai-chi 

De 15h à 16h

 Les concerts du Cœur:

Trio Horizons

De 15h à 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

Animations du mois de février 


