
Lundi
3 août

Mardi
4 août

Mercredi
5 août

Jeudi
6 août

Vendredi
7 août

Bon 
Week-end

A la salle de 
création

A la chapelle Sortie Au salon des Liguoriens A la chapelle

Gymnastique

De 10h30 à 11h15

Messe

De 10h15 à 10h45

Pizzas chez Véronique*

De 11h à 16h

Fribourg centre*

De 10h à 11h45

Baignade à la Motta*

De 10h à 11h45

Bowling virtuel 

De 10h15 à 11h

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des 
Liguoriens

A la salle de
 création

Au jardin Sortie Sortie

Cartes

De 14h30 à 16h

Film "La guerre des 
boutons" 

De 14h30 à 16h 

Café au jardin 

De 14h30 à 16h

Restaurant chinois 
"Fu-Lin"*

De 11h30 à 15h

Repas à la buvette de 
la Motta*

De 17h30 à 20h

Animations du mois d'Août

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

Sortie
Sortie



Lundi
10 août

Mardi
11 août

Mercredi
12 août

Jeudi
13 août

Vendredi
14 août

Bon 
Week-end

A la salle de 
création

A la chapelle Sortie Au salon des Liguoriens A la chapelle

Gymnastique

De 10h30 à 11h15

Messe

De 10h15 à 10h45

Bowling virtuel

De 10h15 à 11h00

Messe anticipée de 
l'Assomption 

De 10h15 à 11h

Au salon des 
Liguoriens

Sortie Au jardin A la salle de création 

Cartes

De 14h30 à 16h

Pique-nique à 
Gumefens : pizzas*

De 11h à 16h30

Soirée crêpes* 

De 17h30 à 20h

Jeux de société 

De 14h30 à 16h

Animations du mois d'Août

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

Pique-nique à Gumefens:
 rôtis à la broche*

De 10h30 à 16h30 



Lundi
17 août

Mardi
18 août

Mercredi
19 août

Jeudi
20 août

Vendredi
21 août

Bon 
Week-end

A la salle de 
création

A la chapelle Sortie Au salon des Liguoriens A la chapelle

Gymnastique

De 10h30 à 11h15

Messe

De 10h15 à 10h45

Pique-nique à la forêt 
de Moncor*

De 11h à 15h30

Zoo de Servion
 avec pique-nique*

De 10h15 à 16h 

Bowling virtuel

De 10h15 à 11h00

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des 
Liguoriens

Au salon des Liguoriens Au salon des Liguoriens 
A la salle de 

création
Sortie

Cartes

De 14h30 à 16h

Quiz musical

De 15h à 16h 

Café tricot 

De 14h30 à 16h 

Thé dansant 

De 14h30 à 16h 

Restaurant 
"L'Acacia"*

De 11h30 à 15h

Animations du mois d'Août

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

Sortie



Lundi
24 août

Mardi
25 août

Mercredi
26 août

Jeudi
27 août 

Vendredi
28 août

Bon 
Week-end

A la salle de
 création

A la chapelle
A la salle de 

création 
Au salon des Liguoriens A la chapelle

Gymnastique

De 10h30  à 11h15

Messe

De 10h15 à 10h45

Repas à l'animation : 
grillades*

De 11h30 à 14h

Atelier pâtisserie pour 
soirée terrasse

De 10h15 à 11h15

Atelier pâtisserie

De 10h15 à 11h15

Baignade à la Motta*

De 10h à 11h45

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des 
Liguoriens

En chambre
A la salle de 

création 
A la salle de 

création
Sortie

Cartes

De 14h30 à 16h

Animation individuelle

De 14h30 à 16h 

Atelier mandalas

De 15h à 16h

Soirée terrasse

De 18h15 à 20h

Atelier pâtisserie : 
bricelets et pain d'anis 

De 14h à 16h

Avry centre 
avec repas*

De 10h30 à 15h 

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

Animations du mois d'Août

Sortie
A la salle de création

Au jardin



Lundi
31 août

Mardi
1er septembre

Mercredi
2 septembre

Jeudi
3 septembre

Vendredi
4 septembre

Bon 
Week-end

A la salle de 
création

A la chapelle Sortie Sortie A la chapelle

Gymnastique

De 10h30  à 11h15

Messe

De 10h15 à 10h45

Messe

De 10h15 à 11h

Au salon des 
Liguoriens

En chambre 
Au salon des 

Liguoriens 

Cartes

De 14h30 à 16h

Animation individuelle

De 14h30 à 16h 

Goûter chant

De 14h30 à 16h

Animations du mois d'Août

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

Pique-nique à Gumefens : 
raclette*

De 10h30 à 16h

Pique-nique à Gumefens: 
Bénichon*

De 10h30 à 16h


