% Prsitonce Menus du 5 au 11 octobre 2026
Déjeuner Diner
Potage cultivateur Potage du soir
Salade pommeée aux radis rouges CEufs durs florentine
Lundi Poitrine de poulet sautée forestiere sauce aurore
05.10.2024 Riz pilaf ou
Dés de courgette poélé a I'ail et thym | Spaghetti napolitaine ou bolognaise
Tartelette citron Duo de raisins
Bovillon de boeuf aux fines herbes Potage du soir
) Salade batavia Tagliatelle alla putanesca
Mardi Escalope de porc panée (sauce tomate, capres ,olives et persil)
06.10.2026 e
Pommes roties ou
Tomate rétie aux herbes du jardin Spaghetti napolitaine ou bolognaise
Flan caramel chantilly Quartiers de poires pochés a la vanille
Velouté Doria Potage du soir
. Salade assortie panachée Boutefas
Mercredi Réti de veau et son jus & la sauge Salade de lentilles
07.10.2026 . .
Gratin dauphinois ou
Haricots verts aux oignons rouges Spaghetti napolitaine ou bolognaise
Salade d'ananas au basilic Mousse pralinée
Pot de céleri
© q,ge © c<.e ers Yo s Potage du soir
Jeudi Salade batavia et graines torrefiees , .
, . . Galette de legumes et quinoa
08.10.2026 Sautée de lapin au romarin ou
Cornettes a I'hvile d’olive . o .
. . , N Spaghetti napolitaine ou bolognaise
Laitues a la ménagere . N
. s Compote de cerises a la cannelle
Parfait glace a I'orange
Creme safranée Potage du soir
Salade de betteraves a la ciboulette . g .
. . , . PN Gateaux aux poires et a la rhubarbe
Vendredi Filet d’'omble chevalier poélé a obelet de sauce cannelle
09.10.2026 la belle meuniére 9 o
Riz créole . - .
s , , Spaghetti napolitaine ou bolognaise
Jardiniere de legumes d’automne
L, Boule de glace
Feuilleté aux pommes
Potage de poireaux Potage du soir
Salade iceberg Croissant au jambon
Samedi Navarin d’'agneau Salade mixte
10.10.2026 Perles de blé ou
Pak-choi braisé Spaghetti napolitaine ou bolognaise
Mousse aux fruits Rondelles de banane
Filet de truite fumée et sa saladine Pot du sol
Velouté de betteraves Co ;J,ge v SIO';
Dimanche Roastbeef sauce Rachel PAc:,e compAt-:
11.10.2026 Pommes frites ate en croute

Poireaux fondants
Eclair mocca et boule de
glace vanille

ou

Spaghetti napolitaine ou bolognaise
Yogourt aux fruits

Provenance des viandes: poulet : Suisse

boeuf : Suisse, Uruguay

porc : Suisse, Allemagne

veau : Suisse
agneau : Nouvelle-Zélande




