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5 Rt Animations du mois d'octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Bon
5 octobre 6 octobre 7 octobre 8 octobre 9 octobre Week-end

Gymnastique

De 10h30a 11h15

Restaurant
"Les Arcades"*

De 11h15 a 14h

Restaurant chinois
"Le Raisin d'Or"*
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De 11h15 a 14h30

Repas a l'animation :

Macaronis de chalet*®

De 11h30 a 14h

De 10h15a 11h

Cartes

De 14h30 a 16h
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De 15h30 a 16h

Film de M. Jost:
"Fribourg comme jamais

De 15h a 16h

Tai-chi

De 15h a 16h

Visite de la bibliothéque

cantonale*

De 13h45 a 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications
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2 R Animations du mois d'octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Bon
12 octobre 13 octobre 14 octobre 15 octobre 16 octobre Week-end

Gymnastigue
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De 10h30 a 11h15

Restaurant
"Les Boulangers"*

De 11h30 a 14h

Restaurant "Garmiswil"*

Bowling virtuel

De 11ha15h

De 10hi15a11h

Cartes

De 14h30 a 16h

De 15h30 a 16h

Film : Les trois fréres
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De 14h20 a 16h

Verrée aux

"Trentenaires"*

De 14h a 16h30

Tai-chi

De 15h a 16h

Projection des photos des

animations

De 15h a 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications




Bon

Vendredi
Week-end

23 octobre

Animations du mois d'octobre

Jeudi
22 octobre

kT s
Mercredi

21 octobre

Mardi
20 octobre

Lundi
19 octobre

Atelier-mandalas

Repas a l'animation :
Brisolée*

Comité des résidents

Gymnastigue

De 10h30 a 11h15
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"L'Acacia"*
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De 10h15a 11h

De 11h15 a 15h

De 11h30 a 14h

De 10h30a 11h30

De 10h30 a 11h15

Rencontre avec les enfants
de la créche

Priére des méres

Cartes Messe

De 15h a 16h

De 15h a 16h

De 14h30 a 16h

De 15h30 a 16h
*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications

De 14h30 a 16h
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T it Animations du mois d'octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Dimanche
26 octobre 27 octobre 28 octobre 29 octobre 30 octobre ler novembre

Gymnastique Confection de feuilletés Fribourg-Centre* Bowling virtuel

Messe de la

De 10h a 11h45 De 10h15a 11h 3
e Toussaint

Atelier confection de Comptoir Gruérien*

bijoux

o, 0% 20 AY

De 10h30 a11h15 De 10h30a 11h15 De 10h0é 11h15 De 10h30 a 16h De 10h15a 11h

"En souvenir
de nos défunts

"

Messe Goliter-chant Tai-chi

£

De 15h30 3 16h

Soirée pizzas au jardin

d'hiver*

De 10h a 11h

De 14h30 a 16h De 17h45 a 20h De 15h a 16h De 15h a 16h De 14h30 a 16h

*Sortie sur inscription et sous réserve de toutes modifications



